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2 Zpravy z uradu

Uvodni slovo

Miroslav Malina,

starosta MC

Je opét zafi. Déti se vraci po krasném
Case prazdnin do $kol. Dovolte mi tedy
pozdravit vSechny prviiaky v matefskych
i zakladnich Skolach.

V prabéhu volna se na objektech Skol
pilné pracovalo. MS na Bileneckém
namesti prosla zasadni opravou vnitni
i vnéjSi kanalizace a upraveno bylo také
zazemi Skoly. Chaberacek ma nove
stylové oploceni a budovana MS na Ko-
| byliské je jiz v hrubé stavbé dokonce-

na. Nada¢ni fond se po dohodé s mést-
skou &asti zavazal darovat nadstandardni vybaveni tfid, predokenni elektricky
ovladané zaluzie, v hodnoté 240.000,- K&.

Cily stavebni ruch pokraduje také na stavb& vyznamné pro nase mladé
i starsi fotbalisty. Po nekoneénych letech planovani se jiz u fotbalového hristé
rysuji nové kabiny. Velky dik sou¢asnému vedeni oddilu.

Uprava provozu autobusovych linek v oblasti
MC Dolni Chabry

Velmi pfijemnym vysledkem skongilo leto$ni jednani zastupcti MC Dolni
Chabry s organizatorem prazské integrované dopravy, firmou ROPID.

Zasadni zménou je zavedeni provozu linky ¢.169 na cely tyden. DalSi
Upravy jsou uvedeny v tiskoviné ROPIDu. V ranni $pi¢ce pracovnich dnu je
na linky ¢.162 a €169 vlozen novy par spoju.

Zmény dozna také linka ¢€.202. Zasadni je zkraceni trasy v oblasti
Kbely — Cerny Most.

Rada MC

UPRAVA PROVOZU

AUTOBUSOVYCH LINEK
V OBLASTI MC DOLNi CHABRY

Upravou provoznich parametri obou linek dochdzi k posileni kapacity do lokalit s novou bytovou vystavbou
v oblasti zastavek Poderadska a Spoficka. Rozsifeni provozu linky 169 na cely tyden zajisti zachovéani stévajici
kapacity v Horfidtecké ulici. Z divodu koordinace linek 145, 162 a 169 mezi sebou a na spoje metra,
je po cely tyden veder a v nedéli dopoledne na obou linkach nové interval 40 minut. V ranni $piéce
pracovnich dnd je na obé linky vioien novy par spoji pro eliminaci kapacitnich problémﬂ.

[162] beze zmény trasy (KOBYLISY — Kobylisy (2) ~ Sidiiété Kabylisy ~ Mirovicks — Vozovna Kobylisy —
Poteradské — Prunéfovska - Oseckd — Médéneckd — Do Rybnickii (T) - Bilenecké namésti — DOLNI
CHABRY)

(provor celodenné, celotydenné)

\.lﬁs; beze zmény trasy (KOBYLISY — Kobylisy (Z) — Sidlisté Kobylisy — Mirovickd — Vozovna Kobylisy —
Poceradskd - Prunéfovskad ~ Osecka - Spoficka ~ SIDLISTE CIMICE)
(provoz celodenné, celotydenné)

= ~ Intervaly linky 162
Pracovni den | Pracovni den - Sobata Nedéle Cely
prazdniny tyden
rino ne rano | odpoleane | dopoledne | odpoleane | dopoiedne | odpoledne | veter |
01520 30 | 20 [20] 20 30 10 3040 | 30 | 3040
| " Intervaly linky 169
Pracovni den | Pracovniden - Sobota Nedéle Cely
| préazdniny tyden |
rino rano | cdpoledne M‘J«pﬂm dopoteane | oupoteane | vecer |
e1s20 | 30 | 20 [20] 2 0 | 30 a0 30 40

Typ vozu: standardni

Vybér ze zasedani rady
15. srpna 2016

Rada souhlasila

B s vracenim zalohy ve vysi 1 mil. KE spolecnosti Chabry Deve-
lopment s.r.o. na zakladé Dodatku €. 1 ke Smlouvé o spolu-
praci ze dne 29.4.20009, ¢. II, ust. 2.2.1. pism. (ix).

B s pfipojenim pozemku par.¢. 1372/206 na komunikaci parc.
€. 1372/10 a 1412/1 v ulici Milana Kadlece za podminky ohla-
Seni zaboru vefejného prostranstvi.

B s uzavienim najemni smlouvy na parkovaci mista pred Cuk-
rarnou Na Pésiné na pozemku parc.¢. 728 o celkové vyme-
fe 38 m2.

vzala na védomi

B rozhodnuti, jehoz obsahem byl zaveér zjiStovaciho Fizeni ty-
kajici se vystavby Obytného souboru Nové Chabry-faze F
a G a zapadniho dopravniho pfipojeni, které vydal MHMP pod
¢.j. 1250053/2016/EIA/VE dne 20.7.2016.

prijala
B rezignaci pana T. Slusného, ¢lena kulturni a socialni komi-

se, a na navrh prfedsedkyné komise jmenovala novu ¢lenkou
pani V. Peterkovou.

projednala

B zadost MHMP tykajici se tvorby nové vyhlasky hl.m. Prahy, jejimz
Ggelem je vymezit Skolské obvody MS. PoZaduije, aby do soucas-
ného Skolského obvodu Dolni Chabry byla zahrnuta také ulice
Zajeticka, ktera mistné nalezi do k.u. Cimice, prestoZe je sou-
¢asti MC.

schvalila

B nazvy dvou nové vzniknuvsich ulic v lokalité Beranov. Ulice
byly pojmenovany Postova a U Traktorky. Oba nazvy jsou
historicky svazany s MC.

se zabyvala

B situaci nové zavadénych modrych zén placeného parkova-
ciho stani na Praze 8, ktera piinasi problémy ob&anim MC.
Rozhodla o dal§im jednani s kompetentnimi organy MHMP
a Prahy 8, jehoz vysledkem by bylo oboustranné prijatelné
feSeni.

Plot u MS Chaberacek

OTEVRENE DVERE

Pro vSechny obcany Dolnich Chaber je pfipravena moznost ziskat
veskeré informace k déni v naSi méstské casti.

Individualni setkani se starostou MC Ize dojednat telefonicky nebo
emailem: miroslav.malina@dchabry.cz, 283 851 272



HARMONOGRAM SvVOZU BIOODPADU

POMOCIi VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU

SOBOTA -24.09.2016 od 09.00 do 12.00 hod. na téchto stanovistich:

1) Bilenecké namésti
2) Dvorni
3) U Vétrolamu — slepa odbodka k Dablickému haji

NEDELE - 16.10.2016 od 13.00 do 16.00 hod. na téchto stanovistich:

1) Médénecka — slepa ulice
2) Protilehla/Kobyliska — slepa ulice
3) Veleminska — slepa ulice pod ul. M. Kadlece

SOBOTA - 05.11.2016 od 09.00 do 12.00 hod. na téchto stanovistich :

1) Liboriovska— travnaty oval
2) V Kratinach- slepa ulice
3) Pihelska

Sluzba bude poskytnuta v nasledujicim rezimu:

Pristaveni VOK je pouze na 3 hod. Kontejner je uréen na zahradni odpad —
listi, trava, vétve, neznecisténa zemina, pfipadné kuchyrisky bioodpad rost-
linného plvodu bez Zivogisnych zbytkl. Sluzba je uréena pouze pro ob&any
s trvalym pobytem v MC.

Zpravy z uradu 3

Pristaveni velkoobjemovych kontejneru
zari 2016

Pristaveni velkoobjemovych kontejnerd bude probihat v nedéli 25.9.,
ve zkraceném rezimu 09.00-13.00 hod. pod zastitou MHMP s fizenou
obsluhou na téchto stanovistich :

Bilenecké namésti

V Kratinach — slepé zakonceni
Dvorni/Obsluzna vedle separaci
Kobyliska/Protilehla — slepé zakonceni

U Vétrolamu - slepa odboécka k Dablickému haji

AN O o

Pod Kfizem/U Vétrolamu

Soucasné upozorfiujeme ob&any, Ze zde neni mozné odlozit Zivnosten-
sky odpad, nebezpecny odpad (autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédia,
motorové oleje a obaly od nich), stavebni odpad, ani pneumatiky, elektro-
spotiebice, televizory, monitory, pocCitaCe, lednice, mrazaky a sporaky.

DURAZNE UPOZORNUJEME, ZE TYTO KONTEJNERY NEJSOU
URCENY PRO BIOODPAD !!!

Obsluha kontejneru pfijme stary nabytek, koberce, linolea, umyvadla, vany
a WC misy, staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty.

Jubilejni 10 roénik mezinarodniho krajanského festivalu

Festival, ktery se bude konat 29.9.- 2.10. 2016, je v mnohém netradicni,
zato bude pestrou podivanou pro krajany z celého svéta, protoze bude
spojen s Krajanskou konferenci a s divadelnim festivalem krajana.

o

blasti

== Cesi 3
L

g1/

rﬁ’ .“7--’* ’

= ¥

e

V tomto roce vystoupi soubory z Lucemburska, Francie, Chorvatska,
Bosny, Slovenska, Ruska, Madarska a Ukrajiny. Nejen z celé Evropy, ale
i z Australie a Ameriky pfijedou krajané jako divaci.

Slavnostni zahajeni festivalu bude ve ¢tvrtek 29.9. v 10 hodin v Hlav-
nim sale Senatu parlamentu CR. V patek od 16 hodin uvidime prehlid-
ku soubort v Dolnich Chabrech na HruSovanském namésti, v sobotu
od 11 do 14 hodin pokracuje program prehlidkou souborli u Zamecku
v Praze-Libni. Na zavér festivalu, v nedéli v 10 hodin, mizeme byt
svédky krojovaného pruvodu krajanti po Hradéanském namésti se za-
stavkou u sochy T.G.Masaryka, kde zazpivaji oblibenou pisen nasSeho

prezidenta, Ach synku, synku. Poté festival skon&i ve 12 hodin ocenénim
nejlepsich festivalovych souboru

Krajansky festival je jiz mnoho let u¢innou formou podpory uchovani ja-
zyka a kultury krajanu zijicich v zahranici, nebot' pfispiva zvlasté v kra-
janskych spolcich vychodnich zemi Evropy k narGstu zajmu o ¢esky jazyk
a lidovou kulturu u déti a mladeze. Festival ale je také celonarodnim
spontannim vyjadfenim skute€nosti, ze krajané jsou nedilnou souc¢as-
ti naSeho naroda. Je pro nas pfinosné navzajem se setkavat, sledovat
vyvoj jazyka a lidoveé kultury v krajanskych komunitach, ale pfedevsim ucit
se z jejich upfimného vlastenectvi a také naslouchat, jak je déni v nasi
malé kotliné vnimano krajany v dalekém zahranici. Kazdé takové setkani
je pro nas ucastniky a organizatory soucasné vzdy nejen zdrojem pozna-
ni, ale hlavné radostnym setkanim s lidmi, ktefi miluji svou zemi a to jsme
prece my vsichni, at uz Zijeme v Ceské republice, nebo v daleké Australii.

Program na zafi, ktery pripravila Kulturni a socialni komise ve spolupraci

s Kulturnim centrem CHD

V zafi se uskutecni pravidelné kavarnicky pro seniory v Chaberském
dvore, prvni bude ve stfedu 7.9. a ta druha ve stfedu 21.9., obé od 15.30
do 17.30.

Pro zajemce o vylet do termalnich koupeli Podhajska informujeme, ze
vylet se uskute¢ni v terminu 17.- 20.11., ale pouze v pfipadé, Ze bude
alespon 17 prihlasenych Géastnikd.

Letodni Krajanské slavnosti se budou konat v patek 30.9. v 16 hodin
na HruSovanském namésti a v Chaberském dvofe. Soucasti vystou-
peni budou i dvé divadelni pfedstaveni. V patek 30.9. v 19.30 se vam
predstavi divadelni soubor krajand z Lucemburska s pfedstavenim My
tfi a €as, v sobotu 1.10. v 19.30 se predstavi soubor krajant z Francie
s pfedstavenim Kralovna Margot.

Srde¢né Vas zveme na vSechny akce.
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CHABERSKY DVOR RCICECE

ZARI 2016

Vystava Chaberaku - prodlouzeno do 29.9.
Vstup volny

7.9. st 15.30 — 17.30 h., Kavarni¢ka Chabersky dvar
Posezeni u kavy a ¢aje
porada Kulturni a socialni komise

20.9. ut 9.30 — 11.00 h., Dvorecek
Dopoledni program pro nejmensi s tvofenim, pisniCkami a hranim
Vstupné 40 K¢&, Kulturni centrum

21.9. st 15.30 — 17.30 h., Kavarnicka Chabersky dvur
Posezeni u kavy a Caje
porada Kulturni a socialni komise

21.9. at 18.00 h., Historie a souc¢asnost ¢eského piva
Beseda Gabriely Basarové
Vstupné 30 K¢, Kulturni centrum

24.9. so0 15.00 h., Carovny kamen
Divadelni pohadka pro déti
Vstupné 50 K¢, Chabersky dvr - Velky sal

27.9. 0t 9.30 — 11.00 h., Dvorecek
Dopoledni program pro nejmensi s tvofenim, pisnickami a hranim
Vstupné 40 K¢&, Kulturni centrum

29.9. ¢t 19.30 h, Hrobka s vyhlidkou
Decentné zahrobni komedie divadla DIVOCH
Vstupné 120 K¢, Chabersky dvir - Velky sal

Podzimni bazarek

Zajemkyné o prodej na bazarku détského obleceni,
hlaste se na nize uvedenych kontaktech. Mista omezena.

Termin bude upfFesnén.

Oteviraci doba Kulturniho centra a knihovny

ProO zavieno

UY 10-12a13-18
STR 10-12a13-18
CTV10-12a13-18
PA 8-12a13-16
SO 10-12a13-18

od 1.za¥i 2016

| inzerce

VODA - PLYN - TOPENI,

montaz a oprava rozvodu

kontakt: 283 852 858,

604 976 653
www.dchabry.eu
chaberskydvur@dchabry.cz
knihovna@dchabry.cz

Predprodej vstupenek vzdy

a spotrebica.,

Veskeré instalatérske,
plynarské a topenarské prace,
Cisténi odpadi,
revize plynu.
Vladimir Tymes,

tel. 603 937 032,

www.voda-plyn-tymes.cz

od 1. v mésici.

Provoz galerie a knihovny je
po dobu akci poradanych v
prostorach Kulturniho centra
CHD omezen.

Chabersky dvur

Kulturni centrum

(1]

muzete sledovat na FB

Tradiéni setkavani na Dvorecku od 20.9.
Kazdé utery od 9.30 hodin.

Moc se téSime na vSechny déti (2-4 roky) a doprovody, které se chtéji naucit
fikadlim a pisni¢kam za doprovodu hudebnich nastroju. V pestrém programu nebu-
dou chybét protahovaci cvi€eni, ani oblibena vytvarna dilna.

Za dvorec¢kovsky tym, Dana Ondrackova

Historie a souasnost ceského piva 21.9. 18 h.
Prof. Ing. Gabriela Basafova, DrSc. zasvétila cely svij pracovni Zivot pivovarstvi.
Pracovala v Plzefiském Prazdroji, na Vyzkumném Ustavu pivovarském a sladafském
v Praze a dlouho vedla katedru Kvasné chemie a bioinZenyrstvi VSCHT Praha (dnes
Ustav Biotechnologie), ktera byla a je v Ceské republice témé&F monopolnim dodava-
telem vysokosSkolsky vzdéla-
nych odbornikdl pro pivovar-
sky pramysl.

V besedé o pivu bude pfipo-
menuta i promitnuta bohata
historie sladafstvi a pivovar-
stvi na uzemi dnesni Ceské
republiky od doby pfed nasSim
letopoétem az po soucasnost.

Ceské pivovarstvi vyznamné
ovliviiovalo vyvoj vyroby piva
ve svété jiz nejméné od stie-
doveéku a proslavilo nejen svy-
mi vyrobky, ale také surovina-
mi chmelem a sladem i odbor-
niky nasi malou krasnou zemi
na vSech kontinentech.

Nebudou chybét ani poznamky o hospodarském vyznamu, zachovavanych specific-
kych oby€ejich v pivovarech, o vlivu v uméni ¢i nové poznatky o pozitivnich zdravot-
nich vlastnostech ¢eského piva.

Zbrkly Matéj se po hadce s linou Kristynkou vydava do Cerného lesa, aby
ziskal ¢arovny kamen, ktery |éCi vSechny neduhy. Dojde ke tfem Carodéjni-
cim, které kamen vlastni, ale ziskat se mu ho nepovede a je zaklet do stromu.
Kristynka se po ¢ase vyda Matéje hledat, a diky své lasce k nému se ji ho po-
dafi vysvobodit. Oba se Stastné vraceji domu k dédeckovi, sice bez ¢arovné-
ho kamene, ale s poznanim, Ze laska a tolerance jsou dulezitéj$i nez kouzla.

Fakta

Vite, ze Ceska republika se miize pochlubit nejhustsi siti vefejnych knihoven
na svété. V8iml si toho americky list The New York Times, ktery se odvolava na
prazkum poradany nadaci Billa a Melindy Gatesovych. Zdej$i ¢tenafi vdéci za
dostupnost knih prvorepublikovému zakonu, ktery poZadoval knihovnu do kazdé
obce. Jsme radi, Ze i u nas mame knihovnu, které se dafi. Ctenaru je stale vice
a vice, stejné jako novych knih.



Radka Trestikova
To prsi more
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Ohlédnuti za letni noci s Knihulkou

L B M Prvni srpnovy patek jsme se vsichni tésili na jiz
&= tradicni letni nocovani v knihovné. Podasi ale bylo
takové, Ze by snad ani dité do knihovny nevyhnal.
Po rychlé domluvé s rodici jsme celou akci pfesunu-
li na sobotu a to uz jsme objednali i sluni¢ko. Déti
se sedly v 17 hodin pfed knihovnou, rozdélily se
do dvou skupin a vyrazily s mapou hledat holGici
a kluci¢i poklad, ktery byl peclivé ukryty az za patou branou. Na Knorové
statku jsme si spole¢né opekli bufty a spokojeni jsme se vratili do knihovny.
Po &teni o tlustém kocourovi, které tentokrat bylo v angli¢ting, se uz déti té-
Sily do pyzam a na no¢ni svacinku. Kazdy si pak nasel své mistecko mezi
regaly knih, roztahl spacak na Zinén-
ku nebo karimatku a celkem rychle
se spokojené spalo. V8echny déti
byly uzasné.

Dékuji Radce Mlynarové a Iriné Kri-
tininé za pomoc s organizaci. Moc
dékujeme ZS Dolni Chabry za zaptj- [
¢eni zinének a Kavarné Pod pavlaci
za vyborné obcerstveni.

TéSime se zase nejpozdéji za rok.
Bara Sedova

DECENTNE ZAHROB/NI KOMEDIE
Z JEDNOHO OBZVLAST PONUREHO DOMU

Preklad: Alexander Jerie
ReZie: Jakub Hojka

Hraji:

Josef MitosSinka
Hana PiStorova
Gabriela Rejkova
Andrea Neradova
Jakub Hojka
lvana Fara
Stépan Knobloch
Stanislava Klocperkova
Betty Kalendova
Pavel Fara

Scéna divadla DIVOCH
Chabersky dvir
HruSovanské nam. 253/5
Praha 8 - Dolni Chabry

www.divochdivadlo.cz

Ctvrtek
29.9. 2016
od 19:30 hod

g ﬂ chabry
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DIVADELNI OCHOTNICE CHABERSTL

Tato amatérska produkce predstaveni "Hrobka s vyhlidkou" je uvadéna na zakladé smiouvy se SAMUEL FRENCH, LTD
Nositele autorskych prav k dilu zastupuje DILIA, divadelni, literarni, audiovizualni agentura z.s., Kratkého 1, Praha 9




Pojd’ tvoiit a pojd’ si hrat,
mamuta se nauc znat!!!

& archeologické vykopdvky

& vgroba pravékdch sperki
 malovani odlitki trilobita
a jingch pravekgch zvivat
wsklddanka keramické misky
@ vystifihovdnka a skladanka
mamuta a pralididek

& jeskynni malby

& kresba mamuta

& omalovanky mamuti

& chize v mamutich stopéch
#stielba z luku
& mamuti puzzle
@diplom pro kazdého
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www.osop-chabry.cz

Sobota 10. zari 2016, od 10- 17 hod
Knoruv statek, Bilenecké nam. 15/11

V ramci Dnu evropského dédictvi
pofada OSOP a ZS Praha - Dolni Chabry

inzerce |----------.

Dny evropského dédictvi 2016
Dolni Chabry
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Pamdtky a komunity
Sobota 10. zdfi, 10- 17h

Program po cely den

Kostel Stéti sv. Jana Krtitele - kulturni pamatka

Prednasky o romanském uméni v kostele:

Malby v apsidé - unikdtni ikonografie zivota Panny Marie
ve srovndni s malbami starych mistri

Keramické dlazdice z kostela a symbolika jejich ndmeétu

Komentované prohlidky zvonice se zvony z 19. stoleti

Barokni Knortiv statek - kulturni pamatka

Vystava: Stopy po Eduardu Storchovi v Dolnich Chabrech
Kdo a ¢im byl, ukdzky jeho tvorby

Dilnicky pro déti
- vyroba nejen pravékych ozdob

Loutkové divadlo

Obcerstveni - kavarna Pod pavlaci

Obcanské sdruzeni na ochranu pamatek v Dolnich Chabrech, z. s, www.osop-chabry.cz

Cimicka 780, Praha 8 - Cimice

<) LEKARNA
N B DRAHAN tel. 283 850 265
L www.lekarna-praha8.cz

DNY PREVENCE
A ZDRAVI

“o"s‘ 4 . )

v’ méreni ICHDK (ischemie dolnich konéetin) 12.9.

nutno objednat
v kontrola materskych znamének 13.9.
v méreni krevniho tlakv a BMI 14.9.

Spojeni: Kobylisy metro C, autobus 162, Bilenecké ndm., autobus 169, 202, Sporickd

inzerce |----------.

Jaroslav Nedvéd

+420 725 293 032 ©
www.remaxandel.cz &
jaroslav.nedved@re-max.cz X

etika - individualni pfistup - kompletni servis - moderni technologie - Usmév



Inzerce

Obchodni prostory k pronajmu
v blizkosti vaseho domova

Mate podnikavého ducha a shanite prostory pro svij podnikatelsky zamér? Nevéhejte vyuZit nabidky prondjmu
obchodnich jednotek v multifunkénim komerénim centru v Novych Chabrech a pfizpGsobit si je dle vasich pfani. Vystavba
centra byla zahajena v breznu letosniho roku a od jara 2017 ziskaji Dolni Chabry nové obchody a sluzby kazdodenni potieby.

Moderni komer¢ni centrum se sklada ze dvou budov s obchodnimi jednotkami od 31 do 291 m2. V tésné blizkosti probiha
také vystavba materské Skoly. Mezi budovami bude vystavéno atrium s lavickami pro posezeni a uméleckym dilem od

znamého Ceského sochare.

V pripadé zajmu o pronajem nés nevahejte kontaktovat prostrednictvim bezplatné linky 800 810 100 nebo navstivte nas web.

www.novechabry.cz 800 810 100 Star;\( Group..

Five Star Living



Cuiteni v T4 25 Chabry

Cviceni s détmi

V naSich oddilech mame predskolni déti od 4 let (kazdé utery od 16 h.)
—~ a Skolni déti od 1.tfidy (kazdé utery od 17 h.). CviCeni je zaméfeno na

D

—@_ celkovy rozvoj kazdého jedince. Snazime se zvysit jeho télesnou
TELOCVIENA JEDNO%A SOKOL DOLNI CLABRY zdatn(.)st,’ obratnost a <.)r|e'ntaC|. v .prost?ru. Soucas.rje je zvysova}na
psychicka odolnost. Klasicka hodina je slozena z rozcvicky a pohybovych

cviceni, zdokonaleni technik a her. Hodina je pestra, aby déti byly neusta-
le v pohybu a nenudily se.
TENISOVA SKOLA SOKOL DOLNI CHABRY Cvigeni muzd

PORADA: Cvicebni plany jsou zaméfeny na zpevnéni hlavnich svalovych partii téla,
- na posileni kondice.
Z plS nNna sezonu 2016/2017 Vétsina cvikll se provadi s vlastni vahou téla. Na zavér hodiny se hraji
kolektivni hry (kazdé utery od 20 h.).
Cviceni seniort
ktery se kona ve ¢tvrtek 8. zari 2016 od 17:00.
Cviceni pfispiva k posileni oslabenych svald a k protazeni zkracenych
a ztuhlych svall, k udrzeni pohyblivosti kloubd, zlepseni kondice a celko-
vého psychického naladéni. Cviceni se davkuje podle toho, jak se ¢lovék
zrovna v dany den citi, cviky jsou snadno pochopitelné, aby neodrazovaly

y. svoji slozitosti, €i strachem z Urazu. Cvi€eni ve skupiné pomuGze udrzovat
odhodlani a pravidelnost (kazdé utery od 19 h.).
Dalsi oddily: volejbal, nohejbal, mala kopana — dle rozvrhu

Na&im cilem je mit kolektiv lidi majicich zajem o sport.

Tréninkovymi dny budou pondéli — stfeda — patek,
zahajujeme 12. 9. 2016.

Na nase hodiny cviéeni muzete pfijit kdykoli béhem roku, budete

Na vSechny se t&8i Martin Langer a Martin Broz srdecné vitani, ukazky cviceni jsou ke zhlédnuti na
Kontakt: Martin Langer, tel. 723 238 696 http://tjizschabry.rajce.idnes.cz a http://facebook.com/tjzschabry.
www.sokoldolnichabry.cz lvana Rakovska

TJ ZS CHABRY cviéi

......
5 v télocviéné Zakladni Skoly Dolni Chabry, Spoficka 400

¥ studioFitActivity o065 2016 ko

0o0,. Utery 16.00 — 17.00 PredsSkolni déti 4 — 6 let |. Rakovska
17.00 — 18.00 Chlapci a divky 1.- 3. tfida |. Rakovska
19.00 - 20.00 Senior Fit J. Vokaé
zaméfeno na zlepSeni fyzického a psychického zdravi seniorli vSech vékovych kategorii
e u L . . 20.00 - 21.00 Muzi kondi¢ni a posilovaci cvieni  J. Vokac
OD ZARI OPET PRIPRAVUJEME KROUZKY PRO VASE RATOLESTI Stieda  17.00 — 18.00 Volejbal mix 4. oddil R Bilek
NABOR NOVYCH CLENU DO KONCE ZAR( 18.00 — 19.30 Volejbal mix 2. oddil D. Riganek
. o 19.30 - 21.00 Volejbal mix 1. oddil M. Mriava
Latinskoamerické tance /6 - 15 et/ Gtvrtek  17.00-1800  Nohejoal R. Dvorak
0d 12.9. - kazdé pondéli a ¢tvrtek od 17:00 — 18:00 Nedéle 10.30 - 11.30 Mala kopana muzi Bednar
BOSU +zdbavné cviceni pro spravné drieni téla+ velké a malé mice /7-15 let/ 18.00-19.30 Volejal mix 3. oddil J. Vavrova
Informace ziskate u vedoucich jednotlivych oddilt nebo na tel 723 127 130
0d 14.9. - kazdou stfedu od 17:00 - 18:00 Jaroslav Vokac.
Basketbal pro déti - télocviéna Z8 Spofickd /8-15 let/ Vechny zajemce o cvi¢eni zve vybor a cvigitelsky sbor TJ ZS Chabry
asketbal pro déti - télocviéna ZS Spoficka /8-15 le
INZErce p.........
0d 18.9. - kazdou nedéli od 16:00 - 17:00 m SE PosTmME o vﬁ mHIH
Prvni ukdzkova lekce zdarma! “w P‘K Illlll:TE Hﬂﬂl mn"E s“-'
" Prot? Protoze:

MUZETE SE TAKE TESIT NA VELKY VYBER SKUPINOVYCH LEKCI

PRO DOSPELE: * \/a$ komin odborné zkontrolujeme a vygistime

* Z|i8téné nedostatky odstranime. ® Povinnou

TRX, K2 hiking, BOSU, Pilates, Joga, Piloxing, Crossfit, Bodystyling, Hubneme kontrolu &i revizi vdm zajistime.
do plavek, Spolecenské tance pro dospélé... Aiako hﬂnus za Vés Zdam'la pOhlfd‘éma
MASAZE: ZDRAVOTNI, REKONDICNI, HAVAJSKA, LIFTING OBLICEJE, ZABALY vSechny terminy povinnych kontrol.
PROTI CELULITIDE
Ing. Martina Sujanova, Tel: 775 182 346 Mymm’m Vkmn}‘m
s kominem spojené, ve spravny &as
Studio FitActivity - Centrum Karel, 2. patro se vdm sami pfipomeneme a ve$keré préce
i povinnou administrativu za vés vyifdime.

Tel: 604 216 542

i . RADO INVEST - Stfedisko kominikid . www.radoinvest.cz
www fitactivity.cz Tel: 606718233, 220563394-5 e-mail: kominici@radoinvest.cz

CHABERSKY ZPRAVODAJ, vydava a schvaluje Méstska ¢ast Praha-Dolni Chabry, HruSovanské namésti 253/5, Dolni Chabry, 184 00 Praha 8,
tel.: 283852 858, www.dchabry.cz. Séfredaktor: Prom. ped. Martin Cutych. Redakénirada: Mgr. Barbora Sedova, Hana Francova, Mgr. Klara Zuzakova, Miroslav Malina.
Grafika: Rcom.cz s.r.o. Nevyzadané rukopisy a dalSi podklady se nevraceji. Uverejnéné prispévky nemusi vyjadfovat stanovisko vydavatele a redakéni rady.

Za vécnou a jazykovou spravnost textd odpovidaji autofi, za obsah inzeratt odpovidaji vyhradné inzerenti. Redakce si vyhrazuje pravo rukopisy pfizpUsobit tisku.
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Pristi uzaveérka: 15. 9. 2016 (pfispévky a inzerce musi byt v elektronické podobé zaslané e-mailem, pfip. na CD disku, Flashdisku).



