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2 Zpravy z uradu

Uvodni slovo

Miroslav Malina,

starosta MC

Zacatek 8kolniho roku a nasledujici mé-
sic nas vSechny po klidném letnim obdo-
bi vratily do reality sou€asnosti. Mam na
mysli dopravu v obci.

Problém, ktery obtéZuje prakticky kaz-
dého z nas, ktery ale nema rychlé a jed-
noduché fesSeni. Sou€asny provoz je pro
nase ob&any nelnosny, proto Rada MC
pfipravuje alespon dil¢i opatreni.

Z prubéznych dopravnich priizkumu jed-
noznacné vyplyva, ze zdrojem nadmérné
dopravni zatéze okrajovych €asti hlavniho mésta jsou lokality pfilehlych oblas-
ti. V nasem pripadé StredoCeského kraje. Vystavba obytnych celku a rozsah-
lych logistickych center na tzemi okolo Prahy bez koordinace s hlavnim més-
tem zpUsobuje tézko Fesitelné problémy.

Soucasna intenzita individualni automobilové dopravy na pfijezdech do vnitfni-
ho mésta je neudrzitelna. Podle nazoru odbornikll je zasadni nutnosti omezeni
podstatné casti osobni automobilové dopravy a pfesun cestujicich do prostred-
kl vefejné hromadné prepravy.

Zde se opét nabizi navrh MC Dolni Chabry na prodlouZeni tramvajové trati
z Kobylis do Zdib. Samoziejmé se zfizenim dostateéné kapacitnich parkovist
u konec¢né tramvaji. Tento zamér samoziejmé vyzaduje spolupraci hlavniho
mésta a vedeni Stfedoceského kraje. Doufejme, Ze s novym hejtmanem se ko-
munikace zlepsi.

Nedilnou soucasti feSeni je dokonceni silniéniho okruhu kolem Prahy.Tady je
tfeba zddraznit, Ze skute€nou pomoci bude pouze obchvat vedeny v navrze-
né regionalni varianté. Ponechani trasy v souasné stopé by nepfineslo poza-
dovany efekt.

Pro ob&any Chaber by méla pfinést alespon ¢aste¢né zlepsSeni navrzena Opat-
feni.

Pretizeni Ustecké se diky vynalézavosti prespolnich Fidi&t za¢alo lavinovité &i-
fit na vétdinu mistnich komunikaci. Redeni, které by ochranilo nase ulice a za-
rovefi umozfiovalo ob&anim Dolnich Chaber zvyhodnény viezd do Ustecké uli-
ce, se hleda obtizné.

Nas navrh predpoklada realizaci dopravniho znaceni, které zamezi préjezdu-
nechaberskych Fidicu ¢asti ulice Pod Zameckem a dale ¢asti ulice Kobyliské.
Spolu s projednavanym propojenim Protilehlé na Usteckou a zFizenim obdob-
ného pfipojovaciho pruhu jako ve Zdibech by Upravy mély slouzit pouze mist-
nim fidi¢im a podstatné tak zlepsit podminky pro mistni ob¢any.

Kulturni a socialni komise pro Vas pFipravuje vitani
novych ob&ankd nai méstske Easti.

v SLAVNOSTNI VITANT OBEANKU

Mili rodide,

podzimni vitani obfankd se bude konat 8. listopadu v 17:00h
v Chaberskéem dvore.

Dékujeme a tédime se.
Za kulturni a socialni komisi
Barbora Florianova

Vzhledem k platnosti zakona €. 101/200 Sb. o
ochrané osobnich @dajd nelze ziskat ani

zverejfiovat informace o narozeni ditéte bez
souhlasu rodi¢d. Dékujeme za pochopenti.

OTEVRENE DVERE

Pro vSechny obcany Dolnich Chaber je pfipravena moznost ziskat
veskerée informace k déni v nasi méstské casti.

Individualni setkani se starostou MC Ize dojednat telefonicky nebo emailem:
miroslav.malina@dchabry.cz, 283 851 272

Vybér ze zasedani ZMC
26. zari 2016

Zastupitelstvo schvalilo
B rozpoctove opatreni €. 4 v roce 2016.

B ziizeni matefské Skoly Beranov.

B prijeti dotace od MHMP ve vysi 480.000,- K¢ na revitalizaci
hibitovni zelené. Soucasné povérfilo Radu vybérem dodava-
tele praci min. ze tfi subjektt. Dale povérilo starostu k podani
Zadosti na Radu hl.m. Prahy o zménu charakteru uréeni do-
tace z investicni na neinvesticni.

vyhlasilo

B na navrh pripravného vyboru mistni referendum a stanovilo
jeho konani na den 26.11.2016.

projednalo

B navrh na prodej pozemku parc.¢. 1233/147 o vymére 2 m2
a prodej pozemku parc.¢. 1233/219 o vymére 3 m2 za cenu
7.500,- K&/m2. S prodejem souhlasilo za podminky, ze sou-
¢asti kupni smlouvy bude povinnost Uhrady dané z nabyti ne-
movitych véci a veskeré dalsi vydaje souvisejici s prevodem
pozemku kupujicimi.

Vybér ze zasedani rady

4. rijna 2016

Rada nesouhlasila

B s vyhrazenym parkovacim stanim na pozemku parc.¢. 1465/1,
(ul. Kobyliska), pred €.p. 151/49, o néz pozadala firma Ben-
stav Praha, s.r.o.

souhlasila

B s uzavienim darovaci smlouvy mezi Spolkem pratel chaber-
ské skoly a ZS, jejimz predmétem je finanéni dar ve vysi
68.212,50 K¢ urCeny na nakup interaktivni tabule s datapro-
jektorem.

rozhodla

B o udéleni finanéniho daru ve vysi 4.500,- K& zaméstnanci
UMC z davodu tizivé financni situace.

projednala

m Zadost UP CR o souhlas obce o pomoci v hmotné nouzi pro
pana J.V., trvale bytem Bohdanecska 97, Vinof, ubytovaném
v mistni ubytovné. Sou€asné sdélila prisluSnému organu, ze
neni zfizovatelem predmétného zafizeni a nema opravnéni
ke vstupu a kontrole objektu. Tato kompetence nalezi social-
nim pracovnikim P8.

B otazku feSeni parkovacich zén. Pozaduje na zakladé rovné-
ho pfistupu k obé¢antim hlavniho mésta stejné podminky pro
vSechny obyvatele Prahy. Navrh bude predan Svazu MC hl.m.
Prahy pro zapracovani do spole¢ného navrhu feseni.

schvalila

B v souladu s § 33 zakona €. 22/2004 Sb., o mistnim referen-
du navrh hlasovaciho listku. Ze 2 pfedlozenych navrhd byla
schvalena varianta A.

Jubilejni roénik krajanského festivalu - podékovani

Do Dolnich Chaber zavital jubilejni, jiz 10. ro€nik mezinarodniho
krajanského festivalu.

Chtél bych podékovat véem ¢leniim organiza¢niho tymu, ale zvlast-
ni podékovani patfi ddmam (a také jednomu muzi), ktefi pfipravili
a zajiStovali veSkery obCerstvovaci servis pro ucinkujici i divaky.
Starosta MC
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Informace o konani mistniho referenda okrsek &. 1 — Euroinfosal
MC Praha — Dolni Chabry Seznam ulic:

Citovska, Dopravaki, K Beranovu, K Dablictim,
Klasterecka, Kobyliska, Kozominska, Kfimovska, Ladevska,
Ledcicka, Libédicka, Libonovska, Pesova, Ploskovicka,
Poceradska, Pod Kfizem, Pod Vétrolamem, Protilehla,
Prunérovska, U Vahy, U Vétrolamu, Ul¢ova, Ustecka,

Za Piskovnou, Zd'arska

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Chabry na navrh pfipravného vy-
boru dle §13 zakona €. 22/2004 Sb. o mistnim referendu a zméné
nékterych zakon( v platném znéni vyhlasilo

MiSTNi REFERENDUM

okrsek €. 2 — Obradni sal

Seznam ulic:
26. listopadu 2016 9,00 — 18,00 hod.
Bilenecké nam., Boleboiska, Budysinska, Citolibska,

Do Rybnicku, Doksanska, Domasinskd, Doubicka,
Dvorni, Dvoiakova, HruSsovanské nam., Jana Marka,
Jirkovska, Josefa Vasi¢ka, K Brnkam, K Drahani,

budova Uradu MC Praha — Dolni Chabry, Hru$ovanské nam. 253/5, Kadaiiska, Karla Rachiinka, Krbicka, Libochovicka,

. Liticka, Médénecka, Milana Kadlece, Na Doliku, Na Pésiné,
184 00 Praha 8 - Dolni Chabry Na Subé, Nad Uvozem, Nova, Obsluzna, Osecka,

Pernstejnska, Pihelska, Pod Hrazi, Pod Vaclavem,
Pod Zameckem, Podhoiska, Pired Sokolovnou, Spofricka,
Sumova, TusSimicka, U Jirkovské, U Jizdarny, U Rybnicka,
U Vaclava, Udlicka, V Americe, V Kratinach, Veleminska,

Pravo hlasovat v mistnim referendu ma kazda osoba, ktera ma pra- Vernéfovska

vo volit do Zastupitelstva MC Praha — Dolni Chabry — statni ob&an
CR, ktery nejpozdéji 26.listopadu 2016 dosahne vé&ku 18 let a ma /
trvaly pobyt na tizemi MC Praha — Dolni Chabry. /

I
Hlasovaci listky obdrzi kazda osoba s pravem volit v den hlasovani V Praze dne 17. 10. 2016 Daniela Pisingerov
v hlasovacich mistnostech. UMC Praha — Dolni Chabry

184 00 Praha 8 - Dolnf Chabry

K této problematice QOéjo nékolik pFispévka.
Vice na strankach UMC www.dchabry.cz.

Zadost o zfizeni svételné krizovatky
Rada MC zahdjila pFipravna jednani s Odborem dopravy MC Praha 8
o zfizeni svételné signalizace na kfizovatce ulic Spoficka a Osecka.

Manzelé Jirina a Josef Marsalkovi z Dolnich Chaber
oslavili 15. 10. 2016 zlatou svatbu.

VSechno nejlepsi,
hodné lasky,
zdravi a Stésti do
dal8ich let pfeje
rodina.

Program na listopad, Kulturni a socialni komise ve spolupraci s Kulturnim centrem CHD

V fijnu se uskutecnily tradi¢ni Krajanské slavnosti, na které pfijelo celkem 18 soubord, tedy 390 Gcinkujicich z mnoha zemi svéta. Déti i dospéli v tra-
diénich ¢eskych a moravskych krojich predvadéli pisné a tance, které do zahranici pfinesli jejich predkové. Kromé lidové kultury jsme tentokrat méli
moznost také vidét divadelni pfedstaveni, ktera pfipravily soubory z Francie a Lucemburska. Slavnosti program byl nejen bohaty, ale i UspéSny, sou-
bory za potlesku divakd vystupovaly az do tmy. Jsem hrda na nase obc&any, ktefi jiz nékolik dni pred touto akci pekli, vafili, zdobili a vytvorili tak pro
nase krajany, jako uz tradi¢né, skvélou hostinu. V srdcich nasich krajant zistanou Dolni Chabry zapsany jako méstska ¢ast plna nadsenych divaku
a skvélych hostitelu.

V prosinci planujeme zajezd na vanocni trhy do Némecka. Na konec listopadu pfipravila kulturni a socialni komise ¢tyfdenni zajezd do termalnich kou-
peli Podhajska, odjezd 17.11. v 7.00 od Skoly, pfijezd v nedéli 20.11. ve€er tamtéz.

Kavarnicka pro seniory se uskute¢ni tentokrat ve stfedu, 2.11. a 23.11. od 16.00 v Chaberském dvore.

V8echny pfiznivce krasné hudby zveme 5.11. v 19.30 na kfest nového CD Markéty Matlové pod nazvem Perfect Day, ktery se uskutecni pod zastitou
pana starosty Miroslava Maliny ve Velkém sale CHD, vice na str. 5.  Srdec¢né Vas zveme na vSechny akce.



Vystava - ,,Doba ledova“ 4.11.2016 - 22.2.2017

| Ojedinéla vystava probéhne ve spolupraci s Narodnim muzeem, které nam
zapuj¢i nalezy mamutiho klu a kosti zvifat doby ledové z Dolnich Chaber a oko-
li. Dale mizete obdivovat pravékeé lidské vytvory a neandertalské obydli. Vysta-
vu zahaji vernisaz ve ¢tvrtek 3. listopadu v 17.30 h. Jste srde¢né zvani!

{ CRUTTES

LISTOPAD 2016 4.11. 2016 22.2.2017

Vstupné 30 Kl

1.11., 8.11.,, 15.11., 22.11., 29.11. ut 9.30 — 11.00 h., Dvorecek
Dopoledni program pro nejmensi s tvofenim, pisnickami a hranim

Vstupné 50 K& alex FE @ [l =

www.dchabry.eu, www.osop-chabry.cz

Jak se foti chipmunkové 2.11. st 18.30 h.

Vypravéni o jedné fotografické ex-
pedici, ktera si za sv(j cil zvolila za-
pad USA a jeho krasné narodni parky.
Pojdme spole¢né prozkoumat Grand
Canyon, NP Zion, Bryce Canyon, Ca-
pital Reef, Arches, Monument Valley
a naprosto uchvatny Anelope Canyon.
Na cestu se vydame s partou nad$e-
nych fotografu, kterym $éfoval Ondfej
Neff. Mimo jiné se dozvite nékteré fo-
tografické vychytavky z dalSich cest
za divokou pfirodou a zku$enosti pfi
fotografovani nejen chipmunku.

Vyvoj koné od dob ledovych
10.11. ¢t 17.00 h.

Cyril Neumann, znamy publicista, provozovatel
jezdeckého strediska a vysoko$kolsky pedagog,
navstivi ve ¢tvrtek 10. 11. 2016 od 17 h. knihov-
nu Chaberského dvora a uvede pFednééku Nej-
Vypravéni, zaméfené na vyvoj tohoto uslechtl-
Iého zvifete do dnes$nich dob, bude doplnéno
kratkym filmem o pfevozu koné Pfevalského do
Mongolska.

Cestovatel Kompasek 19.11. so 15.00 h.
NOVA PUTOVANI CESTOVATELE KOMPASKA

Po Uspéchu prvniho dilu se tentokrat nas
kamarad - cestovatel Kompasek vydava do Me-
xika, Tibetu, na Havaj... své zazitky a neCekana
dobrodruzstvi samoziejmé jako vzdy ,pretavi®
do veselych pisnicek, které si s nim déti spole¢-
né zahraji a zazpivaji ! Pisnicky vysly téz na
CD a ve zpévniku !!!

Predvanoéni jazzové zastaveni

kontakt: 283 852 858, 604 976 653 www.dchabry.eu 7.12. st 19.00 h. ' i
chaberskydvur@dchabry.cz, knihovha@dchabry.cz V tomto hektickém obdobi pfed

l\_—“

=

) Predprodej v’stu;_)'enek'vidy od1.vn'1ésici. Prm{oz galerie a knihovny koncem roku se budeme snazit »
je po dobu akci poradanych v prostorach Kulturniho centra CHD omezen. Vas nadi hudbou dovést do po-
Chabersky dvir — Kulturni centrum f hody a nasmérovat Vasi pozor-
muzete nové sledovat na FB nost na to krasné, co o Vano-
cich vsichni oslavujeme — las-
Upozornéni : 25. a 26.11. bude KC CHD véetné knihovny uzavieno ku a spole¢né chvile s nasimi
blizkymi. Pisné zahrajeme ve-
A PO zavieno selé i dojemné, vanoéni a taky =
CHABERSKA UT 10-12a13-18 ty s celoroéni platnosti, &es- =
KNIHOVNA STR 10-12a13-18 ké i anglické, jazzovou klasi- |

PA 8§-12a13-16 deb. Doprovodi mé kolegové Vladimir Strnad — piano, Jaroslav Sindler — kytara

\' 9 : r% CTV10-12a13-18 ku i cover verze popovych skla-
\ l \ SO W-R2a3-W a Ondfej Stajnochr — kontrabas. Moc se na Vas té$ime. Petra.



Markéta Matlova spolu s prednimi ¢eskymi hudebniky, zvukafi, fotografy a dalSimi umél-
ci pfipravila nové CD s nazvem Perfect Day. Chabersky kfest nového CD se uskute¢ni pod
zastitou pana starosty Miroslava Maliny ve Velkém sale CHD.

Album zahrnuje skladby prevazné Ceské, z obdobi od Prvni Republiky az po 70. léta,
s pfesahem do hudby zahrani¢ni. Spolu se saxofonovym kvartetem, klavirem, kontrabasem,
bicimi, kytarou a dvéma hosty vzniklo CD, které je plné skladeb s emocemi a pfib&hy,
které jsou blizké posluchacum vSech generaci.

Nadherné texty a melodie jsou dilem vyjime¢nych skladatell a textar(, jakymi jsou
J.Jezek, Voskovec a Werich, BEhounek a mnoho dalSich.

Hudebni stopy byly zachyceny na legendarni mikrofon vSech dob, a sice Neumann
U 47 ve $pickovém studiu AVF v Praze. Fotografie v bookletu jsou pofizeny v exkluzivnich
prostorach prazského Obecniho domu ¢eskym nadéjnym fotografem L.P.Tesafem.

Saty od navrharky Z.Malénkové zdobi luxusni dobové $perky z predniho prazského
Antiku Cinolter. BEhem vecera zazni skladby z nového CD Perfect Day.

Knizni novinky pro dospélé i déti
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Adventni dilny

Zveme jiz tradiéné déti i jejich maminky do Chaberského dvora, kde mohou vyrabét adventni
vénce. Pfineste si pomucky, které budete k vyrobé véncli potfebovat (jejich seznam najdete
nize). Pfipadné si nékteré drobnosti k vyzdobé mizete zakoupit pfimo na misté. Vstup volny.

Véci nutné: dusi na vénec (polystyrénovou nebo slaménou — koupite v kvétinarstvi nebo
obchodech pro kutily - Obi, Bauhaus ...), 4 svicky na adventni vénec (spiSe nizsi a silngj-
$i), chvoji z riznych jehliénantl, Spendliky nebo ohybané dratky na upevnéni drobnych
pfizdob, bodce s mistic¢kou na upevnéni svicek (koupite tam, co duse), Stipaci nebo
kombinaéni klesté, vazaci dratek nebo reznou nit a véci na pfizdobu

Véci doporucené (inspirace): masle a stuhy rizné Sife a barvy, umélé ozdoby na vén-
ce — zvonky, rolnicky, maslicky, téstoviny, ozdobné vazaci dratky, lyko, apod., pfirodni
ozdoby - cela skofice, cely badyan, hiebicek ¢i dalsi
kofeni, SiSky, bukvice, suSené kvétiny, makovice, Sip-
ky, Zaludy, suSené ovoce — pomerance, citrony a dal-
i, co se vam bude libit na vénci, zahradnické niz-
ky, zlaty a stfibrny ¢i jinak barevny vazaci dratek. Do-
poru€ujeme vSe sladit do barvy planované adventni
(vanoéni) vyzdoby. PFi vybéru ozdob a pfizdob na veé-
nec nezapominejte na to, ze vSeho moc miize Skodit.
Advent — aneb téSime se na Vanoce!

Mgr. Petra Svarovska

MARKETA MATLOVA
Perfect Day | B

Preklad: Alexander Jerie
Rezie: Jakub Hojka

Hraji v alternaci:
Josef MitosSinka
Hana Pistorova
Gabriela Rejkova
Martina Mriiava
Krysof Rejka
Zdenék Srba

Ivana Fara

Stépan Knobloch
Véra Malinova
Stanislava Klocperkova
Natalie Rejkova
Alzbéta Kalendova
Pavel Fara

Scéna divadla DIVOCH

Chabersky dvur

. HruSovanské nam. 253/5
Nedéle 13. 11. 2016 Praha 8 - Dolni Chabry

od 19:30 hod www.divochdivadlo.cz
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Zveme vSechny na unikatni vyrobu kouzelnych jemnych
vil, princezen a andéll z ovéi viny. Mlzete si u nas vyro-
bit pro sebe a své blizké netradi¢ni ozdoby, které rozza-
fi nejen vanocni stromecek.

Doporucujeme si zarezervovat misto v KC CHD.
TéSi se na Vas lektorka Martina PraSova



6 Skoly a sdruzeni

PRIJDE K NAM MIKULAS
Milé déti a rodice,
zveme vas na Mikulasskou besidku, kterou porada
TJ ZS Chabry ve spolupraci se ZS Dolni Chabry,
a
uskutecni se

v Utery 6.12.2016 v 16.30 h.

v télocviéné zakladni Skoly

Vstupenky v hodnoté 40 K¢ (na darek od Mikulase pro jedno dité) je nutné
zakoupit v kancelafi $koly, MS a ve cviéebnich hodinach TJ,

od 21. 11. 2016 do 29. 11. 2016.
Na programu budou soutéze, MikulaSska nadilka
Na tuto akci pfipominame nutnost prezuti v Satnach Skoly.

TéSi se na Vas Mikulas

Podzimni sokolsky BAZAR

Pro nase ¢leny, znamé a kamarady jsme si pripravili
dne 6.11.2016 od 16.00 do 18.00 h.
BAZAR obleceni, hracek a sportovnich potreb pro déti i dospélé.

Prodavajicim a jejich sortimentu se meze nekladou.
Kazdy bude mit k dispozici stll na prodej k vystaveni zbozi.
Zda budou ceny smluvni, nebo pevné je jen na vas.
Prodej si povedete sami.

Pro prodavajici a pfipravu jejich mista bude

Sokolovna oteviena od 12.00 h.

Pro zabavu déti bude pripraveno divadio v 16.00 h..
Dale bude pro déti na podiu k dispozici opi¢i draha.
Za dozor déti si odpovidaji rodice.

Moznost zakoupeni napoju a drobného obcerstveni.

Vstupné dobrovolné, za vase prispévky vam

Sokol Dolni Chabry velmi dékuje.

..............

Inzerce D DD '1
v Chaberském alh \ J
zpravodaji . smys] pro detail

Pise¢na 654/2a
Vedle bazénu SUTKA
Tel.: 602 204 587 | www.artpro.cz

ESE  OBRAZE]
et

Prosime inzerenty,
aby inzeraty posilali
na emailovou adresu
inzerce@dchabry.cz

nejpozdéji do

15. dne v mésici.

- redakce -

VYROBA NA MIiRU

Loutkova sci-fi pohadka
Hraji Kristyna Bubenikova a Jakub Hojka
(ten to i vSechno vyrobil a napsal a tak)

Pomoc! Nanuk Zmrzlik byl unesen! Pravé svisti ve vesmirné lodi okolo
obrovské modré galaxie a mifi na ufounskou planetu. Tam uz ho o¢ekava
zly vladce ufount ve své désivé laboratofi... Jak to s nim dopadne? Prijdte

se podivat! Pro déti od 3 let a pro dospélé.

V nedéli 6. 11. od 16:00 v chaberské sokolovné.
Médénecka 17,184 00

Ilegumova divadelni spole¢nost

......

Jaroslav Nedvéd

+420 725293 032 ©
www.remaxandel.cz &
jaroslav.nedved@re-max.cz X

etika - individualni pfistup - kompletni servis - moderni technologie - Gsmév
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Obchodni prostory k pronajmu
v blizkosti vaseho domova

Mate podnikavého ducha a shanite prostory pro svij podnikatelsky zamér? Nevéhejte vyuZit nabidky prondjmu
obchodnich jednotek v multifunkénim komerénim centru v Novych Chabrech a pfizpUsobte si je dle vasich prani. Vystavba
centra byla zahajena v breznu letosniho roku a od jara 2017 ziskaji Dolni Chabry nové obchody a sluzby kazdodenni potieby.

Moderni komer¢ni centrum se sklada ze dvou budov s obchodnimi jednotkami od 31 do 291 m2. V tésné blizkosti probiha
také vystavba materské Skoly. Mezi budovami bude vystavéno atrium s lavickami pro posezeni a uméleckym dilem od

znamého Ceského sochare.

V pripadé zajmu o pronajem nés nevahejte kontaktovat prostrednictvim bezplatné linky 800 810 100 nebo navstivte nas web.

www.novechabry.cz 800 810 100 Star;\( Group..

Five Star Living



8 Sport
Kondicni cviceni kazdé itery od 18.15 do 19.15

Chces si udrzet zdravi? Nejez do sytosti a nelekej se namahy! (Hipokrates)

TJ Sokol Dolni Chabry nabizi v§em tato cvi¢eni pro dospélé

_@_ Kondi¢éni cvi¢eni - zdravotni a kondi&ni gymnastika s hudbou pro

St zeny i muze. Kazdé utery od 18.15 do 19.15. CviCeni je zaméfeno na zlep-
TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL DOLNI CHABRY Seni pohyblivosti kloubl, regeneraci patefe a vyrovnavani svalové nerov-
novahy. Cviceni vedou cvicitelky Olga Totzauerova a Alena Markantova
PORADA Poplatek: ¢lenové Sokola 20,- K& neclenové 30,- K& za hodinu
Zdravotni cvi€eni - Zaméfené k napravé oslabeného po-
hybového systému (patef a velké klouby), k zlepSeni obéhové-

‘ :Ol lN I RY ho systému a vyrovnavani svalové nerovnovahy. Kazdé utery od
17.00 do 18.00. Cvieni vedou Alena Markantovda a Olga Totzauerova

Poplatek za hodinu: ¢lenové 20,- K&, neclenové 30,- K&

B 4 L V8echna cviceni jsou v sokolovné v Dol. Chabrech, Médénecka ul.
" L Dny prevence a zdravi v Iékarné Drahan
v Cimicich byly uspésné

Lékarna Drahan uspofadala v zafi Dny prevence a zdravi ku pfileZitosti

20. vyro€i svého vzniku. Pro ob&any jsme zajistili méfeni ABI indexu (metoda ke
. zjisténi ischemické choroby dolnich koncetin), kontrolu matefskych znamének, mé-
sokolovné. feni krevniho tlaku a BMI. Vysledky ukazaly, Ze akce byla pfinosna a ze jsme éas
a energii k jejimu uspofadani nevynalozili zbyte¢né. Zkontrolovano bylo 229 klient(.
1. Méreni ABI indexu - Celkovy zachyt ICHDK: 8%

K tanci i poslechu hraje country kapela Druhej dech. 2. Kontrola matefskych znamének - Celkovy zachyt zavaznéjsich nélezd: 7%

3. Méreni krevniho tlaku Celkovy zachyt: 19%

4. Méreni BMI a ostatnich télesnych parametrti Celkovy zachyt: 67%

Nase méfeni diagnostiku u Iékafe nenahrazuji, ale jsou screeningem, ktery by mél
v dusledku pacienty k lékafim privést k dalSimu vySetfeni. Cilem je zachytit one-
mocnéni co nejdfive, aby pfipadna lécba byla zahajena véas. Rizné preventivni
programy zajistujeme opakované, podrobnéjsi informace jsou dostupné v Iékarné.

Jiz v sobotu 26. 11. 2006 od 20:00 hodin v nasi

Stylové obleceni vitano.

Za kolektiv Iékarny Drahan PharmDr. Petr Krpalek

Voltur Food & Drink 7 7
p K Dablicim 1117/1
KADERNIC TVi Fondsprnk  Toh +420 10287335 v LEKARNA Cimicka 780, Praha 8 - Cimice
- volurFood & brn '~ DRAHAN tel. 283 850 265
Damské, panské, détskeé , , |_ www.lekarna-praha8.cz
. , TDLO, KAVA

Dana Kindlova J )

Jirkovska 54/6 NAPO] E

Dolni Chabry Rozvoz po Praze 8 a Zdibech 1 9
[

“Lékdrna, kterou mdme rddi jiz 20 let”

v od 150,-K¢ ZDARMA
BUS ¢.162
zastavka Bilenecké namésti Zveme Vés do
; NOVE OTEVRENE
OBJEDNAVKY:
restaurace v Dolnich Chabrech

739 030 108 v 1.patfe objektu Billy.

Tel.: +420 702 851 225
FB: Voltur Hair & Nails

= Voltur Hair & Nails

VODA - PLYN - TOPENI, Qm K Dablictim 1117/1
Gl Deir & Nails

montaz a oprava rozvodt '

Lékarna

Drahan

kipcplit KADERNICTV » o Al

Veskeré instalatérské,

plynafské a topenarské prace, MA N I K LZRA
éiténi odpadu, PED IKl/'l RA

revize plynu.
Viadimir Tymes, Zveme Vés do
tel. 603 937 032, NOVE OTEVRENEHO
www.voda-plyn-tymes.cz salonu v Dolnich Chabrech
Ly v 1.patfe objektu Billy.
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